
              Workshop 1 

Workshop 1 – Scenario: Hur förberedda är vi i vårt 
grannskap? 
Hur skulle vi klara en större kris i vår bygd? Och hur skulle vi kunna 
hjälpas åt för att hantera de utmaningar som uppstår? 

I den här workshopen får deltagarna tillsammans föreställa sig en framtida kris och fundera 
över hur den skulle kunna hanteras. Genom tre uppgifter, där situationen stegvis blir mer 
utmanande, utforskar gruppen hur en riktigt god lokal beredskap skulle kunna se ut. 

Målet är att tänka fritt och kreativt kring möjligheter och lösningar.

 

Så går workshopen till 

• Workshopen genomförs i grupp, exempelvis en förening eller ett grannskap. 
• En workshopledare presenterar uppgifterna en i taget och leder deltagarna genom 

övningen. Gruppen diskuterar varje situation och kommer tillsammans fram till hur 
den skulle kunna hanteras. Varje uppgift bygger vidare på den föregående, så att 
deltagarna steg för steg skapar en bild av hur deras grannskap skulle kunna klara en 
långvarig kris. 

• Avsluta gärna med en gemensam reflektion kring vilka idéer och möjligheter som 
kommit fram. 

• Kom ihåg! Utgå från krissituationer som skulle kunna inträffa i just er bygd, men låt 
fantasin flöda när ni hittar lösningar. 

När den här workshopen är gjord följer en till workshop som hjälper er grupp att påbörja en 
beredskapsplan. 
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Arbetsuppgift 1 
Krisen inträffar – boende och elektricitet 

Det är mars 2035 och en klimatrelaterad kris inträffar i er bygd. Den här händelsen har gjort 
att vissa i bygden inte kan bo kvar i sina hus, samt att det inte finns tillgång till elektricitet.  
 
 

a) Beskriv vad det är för typ av händelse som har inträffat. Välj en händelse som 
känns rimlig för just er plats. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Hur skulle ni på bästa sätt kunna hantera de problem som uppstått till följd av att 
människor inte kan återgå till sina bostäder och är utan tillgång till elektricitet? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBS! Lösningarna ni diskuterar i detta steg behöver inte kännas rimliga – låt fantasin flöda! 
Beskriv hur den ultimata beredskapen på er plats skulle se ut. Hur man faktiskt ska ta sig dit 
rent praktiskt får vi fundera över senare… 
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Arbetsuppgift 2 
Krisen fördjupas – mat, vatten och hygien 

En vecka har gått sedan klimatkatastrofen inträffade och det har tillstött ytterligare problem. 
Det går inte längre att handla i affären och det finns inget vatten i kranen. Diskutera följande: 
 

a) Beskriv vad detta beror på. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Beskriv hur ni får tillgång till mat och vatten och hur ni hanterar frågan om sanitet och 
hygien. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBS! Lösningarna ni diskuterar i detta steg behöver inte kännas rimliga – låt fantasin flöda! 
Beskriv hur den ultimata beredskapen på er plats skulle se ut. Hur man faktiskt ska ta sig dit 
rent praktiskt får vi fundera över senare… 
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Arbetsuppgift 3 
Nya utmaningar – sjukvård, oro och samarbete 

Ytterligare en vecka har passerat från det att krisen inträffade på er plats. En person i 
gruppen skadar sig på en kniv och blöder kraftigt. Ni ringer 112 men inser att det inte 
går att nå ut på linjen. En annan i gruppen drabbas av panik och börjar agera ut den – en 
orolig stämning sprider sig i gruppen. 
 

a) Beskriv hur ni hanterar situationen med den blödande personen och det faktum att det 
inte går att ringa efter ambulans. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Beskriv hur ni hanterar den panikkänsla som börjar sprida sig i gruppen. Under den tid 
som ni nu har levt med och hanterat den här krisen har det uppstått en rad olika 
intressekonflikter inom gruppen och ni har behövt fatta en rad olika beslut. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS! Lösningarna ni diskuterar i detta steg behöver inte kännas rimliga – låt fantasin flöda! 
Beskriv hur den ultimata beredskapen på er plats skulle se ut. Hur man faktiskt ska ta sig dit 
rent praktiskt får vi fundera över senare… 
 


