BEREDDA

GRANNSKAP Hoga Kusten
Workshop 2

Workshop 2 - Beredskapsplan: Fran idéer till en lokal
beredskapsplan

Vad behover vi utveckla for att starka var beredskap, och hur kan vi organisera oss
om en kris faktiskt intraffar? Hur omsatter vi idéerna i praktiken?

| den har workshopen far deltagarna tillsammans ta fram en beredskapsplan for sitt
grannskap. Arbetet ar uppdelat i tva delar. Med utgangspunkt i den forsta workshopen
undersdker gruppen forst vilka styrkor och resurser som redan finns, vad som behdver
forbattras och vilka atgarder som ar viktigast att borja med. Den andra delen handlar om
att skapa en enkel och anvandbar plan for hur grannskapet kan samlas och organisera
sig vid en kris.

Sa gar workshopen till

Workshopen genomfdrs i grupp, garna med samma deltagare som vid
scenarioworkshopen. En workshopledare presenterar uppgifterna och leder gruppen
genom arbetet. Anvand garna anteckningarna och idéerna fran den forsta workshopen

som underlag.

e Del 1: Gruppen gor en SWOT-analys for att identifiera lokala styrkor, svagheter,
mojligheter och hot. Utifran analysen sammanstaller ni befintliga resurser och
utvecklingsbehov och bestammer vad som ska goras, avvem och nar.

e Del 2: Gruppen tar fram ett enkelt dokument med en struktur for hur ni kan
samlas, skapa en gemensam lagesbild och fordela arbetet om en kris intraffar.

e Avsluta gdrna med att diskutera hur planen ska hallas aktuell, var den ska
férvaras och hur ni kan testa den tillsammans.

Kom ihag! Beredskapsplanen ar till for er sjalva. Gor den sa enkel och anvandbar som
mojligt. Den behover inte vara perfekt fran borjan, utan kan utvecklas och forbattras
med tiden.
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Del 1: SWOT-analys av er lokala beredskap

Ni ska nu analysera den information ni fatt fram under scenarioworkshopen.

En bra metod &r att gora en sa kallad SWOT-analys. Namnet kommer frdn engelskans
Strengths (styrkor), Weaknesses (svagheter), Opportunities (méjligheter), Threats (hot).

Modellen &r enkel och gar helt enkelt ut pa att ni ska lista de styrkor, svagheter, hot
och mojligheter som ni har identifierat. Se till att berora alla de olika omraden som ni
hanterade under scenarioworkshopen:

e Boende/skydd/varme

e Vatten

e Sanitet

e Mat

e Kommunikation

e Sjukvard

e Psykologisk krishantering

e Demokrati/ledarskap

NULAGE FRAMTIDEN

Styrkor Majligheter

Svagheter Hot
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a) Vilka styrkor har ni noterat inom ert grannskap som ni kan dra nytta av i er beredskap?
(internt i grannskapet, egna tillgangar, kunskaper, etc.)

b)Vilka svagheter har ni identifierat som kan utmana er beredskap?
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c) Vilka mojligheter har ni identifierat som skulle kunna bidra till er beredskap? (tillgangar,
resurser, potentiella samarbeten och maojligheter ni inte har idag)

d)Vilka hot har ni identifierat mot er beredskap? (Utflyttning, resurser som forsvinner
m.m.)
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Fortsatt nu med att se hur ni kan minimera svagheter och hot genom att utnyttja era
styrkor och majligheter.

a)Hur kan ni anvanda era styrkor for att dra nytta av de majligheter ni har identifierat?

b)Hur kan ni anvanda era styrkor for att minska de hot som ni har identifierat?

¢)Hur kan ni korrigera de identifierade svagheterna for att kunna dra nytta av era
mojligheter?

d)Hur kan ni minimera de hot och svagheter som ni har noterat?
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Sista steget i den forsta delen ar att lista de resurser och behov som finns i ert
grannskap.

1) Lista det som ni ser finns tillgéngligt i grannskapet idag och som é&r fardigt att anvanda
vid en kris.

2) Lista det ni ser behov av att fortsatta utveckla.

Ta sedan punkterna pa er behovs-/utvecklingslista och:

1) Prioritera: | vilken ordning ska uppgifterna prioriteras? (insatser med stor effekt bor
saklart prioriteras, men det kan dven vara bra att borja med “lagt hdngande frukter”)

2) Tidsbestam: Nar ska uppgiften vara klar?
3) Tilldela: Vem &r ansvarig for att det blir gjort?

4) Planera uppfoljning: Nar och hur ska arbetet féljas upp?
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Del 2: Ta fram en beredskapsplan

Nu &r det dags att ta fram en struktur for ett gemensamt uppstartsmaéte vid en kris. Syftet ar
att skapa ett stod for hur ni snabbt kan organisera er, fa en dverblick 6ver situationen och
identifiera vilka behov och resurser som finns i grannskapet.

Strukturen ska vara flexibel och utga fran relevanta fradgor snarare &n fardiga svar. P4 sa sétt
kan den anpassas efter den aktuella situationen och fungera som ett stéd dven nar personer
som inte tidigare deltagit i beredskapsarbetet ansluter sig.

For att ta fram ett tydligt dokument rekommenderar vi att ni anvander er av en mall som
inspiration. Myndigheten for Civilt Forsvar (MCF) har tagit fram Metodstod:
Scenariospecifika beredskapsplaner — dar hittar ni bra mallar i slutet av dokumentet. Se till
att plocka russinen ur kakan - ta det ni tycker ar bra och lamna det ni inte vill ha. Kom ihag
att dokumentet ska vara till for er sjalva!

Nar ni ar fardiga har ni tagit fram en levande plan for att utveckla er beredskap! Fundera éver
hur ni ska forvara er beredskapsplan. Den behdver ju finnas tillganglig i alla lagen, @ven utan
tillgang till elektricitet och internet!

Prova gérna beredskapsplanen genom ett rollspel dar ni utgar fran en fiktiv krissituation. Ni
kan anvanda ett scenario som ni redan har arbetat med eller hitta pa ett nytt.


https://rib.msb.se/filer/pdf/31098.pdf
https://rib.msb.se/filer/pdf/31098.pdf

